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* Humeur: neutre, inquiet, stressé, en colère, déprimé, content, détendu, fatigué, s'ennuie.
** très importante; importante; pas très importante
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Journal de ma défume
Imprimez	le	journal
Découpez-le
Conservez-le	avec	vos	produits
A	chaque	réussite,	ajoutez	votre	astuce
Le	soir,	relisez-le	et	faites	le	point
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